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,Auch wir sind ganz normal”

Besondere LOKale. Drei Einrichtungen, in denen Menschen mit psychischen Problemen Arbeit finden

VON ERNST MAURITZ (TEXT)
UND JEFF MANGIONE (FOTOS)

»Saxophonist Sten Getz im
Ronnie Scott ‘s Jazz Club in
London. EinegrofRartige Life-
Aufnahmeaus1971.“Jazzex-
perte Karl K., 62, zeigt auf
ein Pickerl mit einer handge-
schriebenen Nummer am LP-
Cover: ,Diese Platte war ur-
spriinglich in meinem Ge-
schéft.“ 1976 hatte er es ge-
griindet,raschwurdeK. zuei-
ner Instanz in Sachen Jazz.
Doch Anfang der 80er-Jahre
erkrankte er an der Bipola-
ren Stérung - manische
Hochphasen wechseln sich
mit Depressionen ab (so wie
auch bei dem von Joachim Meyer-
hoff im Akademietheater darge-
stellten Ich-Erzdhler aus Thomas
Melles autobiografischem Ro-
man ,Die Welt im Riicken®).
»Die manischen Phasen
sind lustiger — aber ich
wiinsche das nieman-
dem.” In der Manie hat-
te er ,,oft Unmengen an
LPs und CDs eingekauft
—bis meine Frau die Reil3-
leine gezogen hat — sonst
wire das Geschéft den Bach
hinuntergegangen. Gerade
beim Jazz gilt: ,Was nicht in
den ersten paar Monaten ver-
kauft wird, bleibt liegen.“

. Es kam zur Scheidung,
Karl K. schied 1996 aus dem
Geschéftaus, seine Frau fithr-
te esnoch 13 Jahre weiter.

Heute berdt er wieder
Plattenfreunde — fiinf Mal in
derWochejedreiStunden,im
Café LOKal mitangeschlosse-
nem Plattenverkauf des Ver-
eins LOK (Leben ohne Kran-
kenhaus) in der Richtergasse
(siehere.)in Wien-Neubau. Die
Idee dazu stammte von ihm
—erhattein New Yorkein dhn-
lichesProjekt gesehen. Musik
hort er heute nur mehr via
Streamingdienst:,,Sokomme
ich nicht in Versuchung, zu-
viel einzukaufen.*

Ausgeschlossen

»,Menschen mit chronischen
- psychischen Erkrankungen —
etwa Bipolare Stérung, Schi-
zophrenie, Personlichkeits-
oderZwangsstorungen—sind
vom ersten Arbeitsmarkt
dauerhaft ausgeschlossen®,

sagt Eva Rohrer, Leiterin des
LOKal, eines von drei Be-
schéftigungsprojekten  des
Vereins. ,In den drei Geschif-
ten haben die betreuten Mitar-
beiter die Moglichkeit zu ei-
ner sinnstiftenden Tatigkeit.“
ImLOKalsindes32,insgesamt
100 - maximal fiinf Stunden
pro Tag sind méglich.

Die Arbeitim Service oder
Verkauf dient auch dem Ab-
bau von Vorurteilen: ,,Unse-
re Kunden sehen, dass unse-
re Mitarbeiter nicht bedroh-
lich, aber manchmal anders
sind. Bei uns kénnen sie das
sein — und wir schéitzen sie

auch dann, wenn esihnen ge-
legentlich nicht gut geht.“
Thomas L., 43, hat para-
noide Schizophrenie und
Angstzustande: ,Manchmal
hére ich Stimmen, etwa im
Radio. Es ist so, als ob sie
itber mich reden wiirden.
Wenn ich sage, ich bin psy-
chischkrank,denkensichvie-
le: ,Muss ich jetzt Angst ha-
ben? Was ist, wenn der jetzt
durchdreht?* Aber wir sind
auch ganz normale Men-
schen. Und hier im Lokal ha-
be ich eine Aufgabe — und ich
bekomme die Kraft, meine
Probleme zu bewiltigen.
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Karl K. (0.) mit einer Platte des Jazzsaxophonisten Sten
Getz im LOKal in der Richtergasse, die noch ein
Pickerl seines friiheren Geschifts (li.) trigt: Als Folge
seiner Bipolar Stdrung musste er seinen job aufgeben,
jetzt hilft er im Non-Profit-Plattenverkauf des Vereins
LOK. Dieser bietet 100 Menschen mit psychischen
Krankheiten Arbeit - so auch Thomas L. (re.).

Kaffee kann man auch im kleinen Garten genieBen.

Blumen und Second-Hand-Mode

Non-Profit. Wo Menschen mit psychischen Problemen Arbeit finden

Diese drei Beschaftigungspro-
jekte des Vereins LOK geben
Menschen mit psychischen
Problemen Arbeit:

- Das LOKal

Kleines Café (auch zum Mie-
ten) mit schonem Garten,
Verkauf von Second-hand-
Biichern, Platten, CDs.

1070 Wien, Richtergasse 6

(Ndhe Neubaugasse).

Mo.-Fr. 9.30-19.00 Uhr,

Sa. 10-17 Uhr
®01/5265972
www.daslokal.net

- unverbliimt LOK
Schnittblumen, Straulle, Ge-

stecke (auch Fairtrade und
Bio), Topfpflanzen, Balkon-
blumen, Kriuter- und Gemii-
sepflanzen, biologische Diin-
ger und Schidlingsbekamp-
fungsmittel, Blumenerde,
Ubertopfe und Saatgut. Dar-
iiber hinaus gibt es Dekorati-
onsobjekte und Geschenkar-
tikel aus eigener Produktion
und aus jener anderer Sozial-
projekte (z.B. Vasen, Uber-
topfe und Filzaccessoires).
1050 Wien, Krongasse 17

(Ecke MargaretenstraBe)

Mo.-Fr. 10-19 Uhr

©01/60 141653
www.lok-unverbluemt.at

»Wir schdtzen
unsere Mitarbeiter
auch dann, wenn es
ihnen gelegentlich
nicht gut geht*

Eva Rohrer
LOK-Beschaftigungsprojekte

= LOK Couture

Sehr gut erhaltene Second-
Hand-Mode, die umweltver-
traglich gewaschen und ge-
reinigt wurde: Damen- und
Herrenkleidung, Schuhe, Ta-
chen, Gtirtel, Hiite, Tiicher
und Schals. Seit einiger Zeit
gibt es auch selbst gendhte
und bedruckte Taschen —aus
schénen Stoffen von besché-
digtenKleiderspenden. Auch
6kologische Textilreinigung
wird angeboten.

1150 Wien, Mariahilferstrale 187
Mo.-Fr. 9.30 - 18.30 Uhr
©01/60 141625
www.lok-couture.at
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